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COMO SE PREVENIR
CONTRA A DOENCA

Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete/sabao;
Na impossibilidade de lavar as maos, higieniza-las com alcool gel 70%;
Evitar tocar os olhos, boca e nariz;

Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Cobrir a boca e o nariz com lenco descartavel ao tossir e/ou espirrar
e joga-lo fora;

Na impossibilidade de usar lenco descartavel, utilizar o antebraco
para cobrir o rosto;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal (toalhas, pratos, talheres,
copos, cuias de chimarrao, etc.);

Evitar aglomeracdes e ambientes fechados;

Buscar o servico de saude caso apresente sintomas;

Mais informacoes:

Aplicativo SUS (Procurar por “Coronavirus-SUS)
Disque Saude (Ministério da Saude): 136
Disque Vigilancia 150
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